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Physiotherapie und Training –
Win-win Strategie

Physiotherapie in der Offensive 2019



Was hält dich also auf?
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 Deine eigenen Mitarbeiter?
 Die Struktur deiner Praxis?
 Du selbst?

 Fachkräfte finden
 Investment in Trainingsequipment
 Betreuung der Trainingstherapie
 Preisstruktur erarbeiten
 Innovationen erkennen – Was passt zu mir und meiner Praxis? 



So viele Hürden.. Welche zuerst angehen?
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1. Potentialanalyse

2. Preisstruktur
a) Physiotherapie
b) Training

3. Personalplanung



Potentialanalyse - Training
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 Wie viele Patienten werden pro Monat behandelt?

 Wie viele Patienten kennen Ihr gesamtes Angebotsspektrum?

 Für wie viel % von Ihnen wäre Training sinnvoll?

 Wie viele könnten im Zuge Ihrer Behandlung in das Training überführt 
werden?

 Wann ist dies im Durchschnitt möglich? (Rezept/Einheit)

 In welches Training soll überführt werden? (Präventionskurse, freies 
Training, Zirkeltraining, Kurse, …)



Preisstruktur
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Preisdifferenz Physiotherapie  Training darf nicht klaffen!

 Kosten

 Nutzen

 Wettbewerb

 Marketing-Mix

 Nachfrage / Erwartung

 Kapazität

 Gewinn!!!



Personalplanung
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„Blöd zieht blöd an! Gutes Personal ist der Schlüssel zum Erfolg!“

 Physios geben Ihre Patienten nicht gerne an unqualifizierte Kollegen ab

 Mit Fachpersonal die Möglichkeit der Abrechnung (§20-Kurse)

 Vertrauen bei potentiellen Mitgliedern aufbauen

 Kommunikationsfähigkeit erhöhen



Wie bekomme ich meine Patienten ins Training?
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 Hausinterne Verordnung?

 Fixer Info-Termin mit einem Trainer?

 Analysetools einbinden?

 Probetraining?

 Präventionskurse?

 Information durch Praxisassistenz?

 …


